ARTIVISTEN NR 9

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2014

Vi beréttar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 1300-1400.
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden(@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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SPRF BODEN Styrelsemedlemmar valda vid arsmotet 2014-02-20
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28 procent av valmanskéaren 2014

Idag utgor gruppen 65 ar och éldre 23 % (6350 personer) av Bodens totala befolk-
ning och sett till valmanskéren svarar vi for 28 % av de rostberittigade. Vi ar alltsd
ingen marginell grupp av Bodens befolkning. Infér hosten val har vi en méngd, for
pensiondrer, viktiga fragor att fora fram och krava svar pa.
En del berdr rikspolitiken sdsom pensionérsskatten”, storre f6ljsamhet mellan pen-
sioner och Ioner, hogkostnadsskydd vid tandvérd for dldre och forbittrat efterlevan-
deskydd.
Vari ligger rimligheten 1 att en genomsnittlig pensionér betalar 4 100 kr mer 1 arlig
skatt 4n en anstdlld med samma inkomst?
Mellan 2006 och 2013 okade reallonerna med 11 % medan vérdet av pensionerna
minskade med 3 %.
Varfor betraktas inte munnen som en del av kroppen och omfattas av hogkostnads-
skyddet? Andra fragor ar mer regionala och lokala sdsom sjukvard for dldre, mera
resurser till dldreomsorgen men ocksd boendefrdgor, kultur och andra aktiviteter.
En dldrevéardscentral/mottagning med tillgang till geriatriker och/eller allménlékare
med intresse och kompetens om éldre och multisjukas sammansatta behov, bor fin-
nas 1 primédrvarden.
Aldreomsorgen brottas stindigt med for knappa resurser och sparétgirder, firre hin-
der skall klara fler arbetsuppgifter.
Trygghetsboende &r en annan aktuell fraga. Fran kommunen har framforts att det
inte foreligger ndgot behov men genom den enkla enkit vi genomforde vid utskicket
av Aktivisten till vira medlemmar har nirmare 150 personer anmaélt intresse av ett
trygghetsboende inom 2 till 5 &r. Det dr oftast battre med insikt dn sikt som under-
lag for beslut.
Pensionirsforeningarnas insats for att bryta isolering, bidra till ett aktivare liv och
forebygga ohilsa och utanférskap kan inte nog vérderas. Den verksamhet vi bedri-
ver bidrar till minskade kostnader for kommunen inom socialtjanstens omradde och
okar livskvaliteten hos vara medlemmar. Vi bidrar aktivt till att géra Boden till en
attraktiv kommun dven for dldre. Darfor kraver vi ett kommunalt verksamhetsbidrag
liknande det som utgér for ungdomsverksamhet. Krav svar av véra politiker fore va-
let vad som kommer att ske med dessa fragor efter valet for oss pensionérer.

Per-Ulf Sandstrom. Ordf SPRF Boden

OPPET HUS

Vi har nypremiér 20 augusti 2014
Foreningslokalen héller 6ppet onsdagar kl 13.00-14.00
Alla ér vilkomna att besoka oss 1 vér lokal.
Nagon ur styrelsen finns dir och bjuder pa en kopp kaffe.
Kom med forslag pé resor, underhéllning, nya cirklar, mm!
Delge ocksa styrelsen om du ser problem inom éldreverksamheten,
hemtjénsten, busstider eller annat 1 samhallet.
Vilkommen!

E--post: sprfavd20.boden@telia.com 3 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Samarbete med SKPF
Grunden for pensiondrsforeningar dr
att aktivera pensionérer och bryta en-
samheten.

Genom samarbete kommer vi att kun-
na erbjuda en mangfald av aktiviteter
diar medlemmarna kan vélja efter in-
tresse.

Med samarbete kan vi ocksa stdrka var
rost och stilla krav pa kommunen 1
frdgor som berdr pensiondrer.
Cirkelstudier dr en trivsam form av ak-
tiviteter.

Man far nya kunskaper och nya vin-
ner.

Teater/revy dr en populdr verksamhet.
Har finns det mojlighet att skapa en
bredare meny med stérre underlag av
spelare.

Sangkorer dr en verksamhet som har
visat sig ha stora fordelar for hélsan.
Valfriheten att vélja korer med olika
inriktning okar.

Fordelar med samarbete dr ocksé att
kunna f3 intressanta och kédnda forela-
sare till en inte alltfor stor kostnad.
Reseverksamheten dr populdr och kra-
ven pd méngfald av resmal okar.
Busskostnaden ér stor och da méste
bussen fyllas for att priset ska vara
rimligt.

Har &r samarbete en stor mojlighet till
att skapa ménga resmaél och till god-
tagbara priser.

Ny foreningslokal.
Vi har flyttat till en ny lokal pa Drott-
ninggatan 21. Samlingssal och kok
kommer att delas med PRO. En stor
fordel med lokalen &r att den tillgéng-
lig dven for den som har rullator eller
rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.

Historien om...

En man kom till sjukhuset med brinnska-
dor pa bada 6ronen.

”Hur gick det hér till d4?” fragar skoters-
kan.

”Jag holl pa att stryka nér telefonen ring-
de” forklarar han.

”Jag lyfte strykjarnet 1 stillet for telefon-
luren”.

”Men hur kommer det sig att du bréande
andra Orat da?”

” De ringde upp igen.”
L
Um
E--post:  sprfavd20.boden@telia.com *

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.

- Prisvérda resor.

- Intressanta aktiviteter.

- Ett bredare socialt kontaktnit.

- Tidningen AHTIVISTEN.

- Egen radiokanal.

- SMART SENIOR kort.

- Medlemsforsdkring.

- Nytt rabattavtal med foretag i Boden
pa gang, se SPRF hemsida om mer
detaljer.

For aktuell information se SPRF:s
hemsida www.sprf.se

Eller ring 0921-12374 sé far Du veta
mer.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Virva Nya medlemmar
Foreningen ar den storsta pensio-
narsforeningen 1 Boden med om-
kring 1400 medlemmar och &r den
ndst storsta SPRF avdelningen i1 Sve-
rige.

For att SPRF 1 Boden ska forbli en
stark forening, maste vi virva 200-
talet nya medlemmar varje ar. Och
DU ér vér bista virvare, genom att
beritta for en god vdn om allt vad
SPRF Boden har att erbjuda av ar-
rangemang och gemenskap.

Seniordag
pa Landstingshuset Lulea.
2014-10-13 mellan k1 0900 till 1500.
Ar du intresserad av att delta anmal
Dig till Lisa Forslund 070-6627037.
Preliminart kommer de att handla om

o  Lev frisk ldngre, Nils Simonsson.

«  Passion for livet, Lars Stenbéck.
o  Fraga doktorn, pa Norrbottensvis

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com
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Vilkommen till
Bodens stadsbibliotek!
Biblioteket dr din motesplats 1 Enter gal-
leria mitt 1 centrala Boden, en fristad 1
vardagslivets jakt och fyllt med berittel-
ser fran ndr och fjarran. Vi finns ocksa
pa filialen 1 Biblioteken i Norrbotten -
ett enda stort bibliotek
Alla kommunala bibliotek 1 Norrbotten
samarbetar med ett gemensamt bestand
av bocker och andra medier, gemensam
webbsida och katalog. Det betyder att
du som lantagare har tillging till allt
som finns 1 Norrbotten, och du behover
bara ett enda lanekort.
P& www.bibblo.se, var gemensamma
webbsida och katalog, kan du soka, lana
om samt reservera bocker och andra me-
dier 1 bibliotekskatalogen. Du kan ocksa
lana e-bocker och e-ljudbocker, se vara
kommande evenemang, hitta kontakt-
uppgifter, lamna inkopsforslag, lasa
spannande boktips, med mera.
Bodens stadsbibliotek
Enter galleria, Kungsgatan 51
biblioteket@boden.se, 0921-
624 80 Oppettider:
Mandag-fredag 10-18
Lordag 10-16
Sommartider 2014:
16/6-15/8: Mandag-fredag 12-18
31/5-30/8: Stangt 16rdagar
Bokbussen

bokbussen@boden.se, 070-338 20 02

Harads bibliotek Harads skola
harads-bibliotek@boden.se,
0928-104 00
Oppettider: Mandag 13-18:30
Tisdag-Onsdag 12-16:30

Kviillsbiblioteket (drivs ideellt)
Svartbygérden, Norra Svartbyn
svartbygarden@bdtv.se, 0921-544 14
Oppettider: Tisdag, torsdag 18-20
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ﬁﬁ Bodens Soldathem
SPRF Pubafton

I samarbete med Soldathemmet OII
inbjuder SPRF medlemmarna till en
pubafton med trevliga vinner, samvaro
och god mat samt underhallning.
Soldathemmets restaurang erbjuder en
buffe.

I priset ingar 1 glas 6l/vin alternativt
alkoholfri dryck. Vilkomna!
2014-08-22 kl 1800 fredag
2014-10-24 kil 1800 fredag
2014-11-28 Kkl 1800 fredag

Anmiélan till Ragne Holmstrém.
Telefon och e-post: se nedan.

Studiecirkelledare!
SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1

« data

o  vidvning
o sprak

o  bakning

o slojd/trasvarv

o radiosdndning

o  konsthantverk

o  matlagning (husmanskost)
o teater/revy

o  Karikatyrteckning

Ring till Ragne Holmstrom
Tel: 0921-19268 alt 070-6905727
eller maila: ragne44@hotmail.com

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

SPRF har over 100 funktioniarer som
skapar foreningens utbud.

Varje ér har vi behov av nya funktionérer
som kan hjélpa till med olika uppgifter
infor bl.a. minadstraffar och
Kultur-Cafe.

Om v1 skall behalla vart stora utbud,
skapa aktiviteter och ge medlemmarna
en guldkant p4 tillvaron, maste platserna
bemannas.

Om du &r intresserad dr du vilkommen
att ta kontakt eller besoka vér forenings-
lokal p4 onsdagar mellan k1 13.00-14.00.

Du kommer att fa uppskattning och kan-
na tillfredsstéllelse med uppgiften som
funktionar.

Det finns plats for allas intresse och du
ar vilkommen att prova pa en arbetsupp-
gift.

Som aktiv fér du ett brett socialt kontakt-
ndt och mar battre.

Som medlem 1 SPRF har Du tillgang till
mycket formanliga forsékringar 1 FOLK-
SAM.

Mer information om forsékringarna féar
Du via www.sprf.se eller genom att kon-
takta FOLKSAM 0771-950 950.

Som deltagare 1 ndgon av SPRF:s minga
studiecirklar 4r DU f6rsékrad dven vid
resa till och frén cirkeln.

Det giller dven andra aktiviteter som
SPRF arrangerar.

Cirkelledartraff genomfors 1 samverkan
med Studieforbundet Vuxenskolan under
hosten 2014

Se annons 1 EXTRA bladet.

6 E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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God man
En god man é&r en (fysisk) person som
utses av tingsritten for att utfora ett visst
uppdrag. Den vanligaste formen av god-
manskap anordnas med stod av 11 kap. 4
§ fordldrabalken. Enligt detta kan ratten
anordna godmanskap for en person om
denne pa grund av sjukdom, psykisk

storning, forsvagat hélsotillstdnd eller an-

nat liknande forhallande, behdver hjilp

med att bevaka sin ritt, forvalta sin egen-

dom eller sorja for sin person.
Godmanskapets omfattning skall alltid
anges 1 forordnandet. Enligt huvudregeln
kravs huvudmannens samtycke. God-
manskap kan dock anordnas for en per-
son utan dennes samtycke om personens
tillstdnd ar sddant att denne uppenbarli-
gen inte forstar vad saken géller.

En god man fér inte g emot huvudman-
nens vilja och denne kan sdga upp god-
manskapet.

En god man skiljer sig sdledes fran

en forvaltare genom att huvudmannen

behéller sin rattshandlingsforméga, alltsa

rdtten att representera sig sjalv Godman-
skap kan &ven anordnas for barn om bar-
nets vardnadshavare inte kan tillgodose
barnets intressen.

God man kan ocksa utses t ett omyndigt

barn som traffar ett avtal med

sin formyndare, till exempel nér foraldrar

ger en géva till sina barn. Aven ensam-
kommande asylsokande barn har ritt till
en god man enligt lagen (2005:429) om
god man for ensamkommande barn.

Cafe 20 startar 29 september 1 SPRF-
lokalen pd Drottninggatan 21 klockan
1400 och pagar till ca 1700. -
Upplysningar Hans Johansson W‘
0702425052

Vilkomna! <\<ﬁ

A

Gymnastiken héller oss mjuka och
smidiga

Torsdagformiddag, da ar det dags att
g4 till gymnastiklokalen nere pa
A-Center. Vi brukar vara mellan 25-35
personer som samlas och ser fram
emot ett trevlig gympapass. Vér
”froken” Else-Maj dr inspirerande och
trevlig. Hon lotsar oss genom ett pro-
gram dér vi gir igenom de flesta funk-
tioner som vi méinniskor behdver gora
for att hélla kroppen 1 trim.
Inom gruppen finns alla aldrar mellan
60 — 89. Finns det nagot sarskilt man
bor tinka pa ndr man gymnastiserar
som dldre? Kan man ta 1 lika mycket
som forut? Finns det ndgon élders-
gréans fOr att borja trdna?
-Viktigt att vara forsiktig. Mina gym-
naster r helt fantastiska. Var och en
jobbar efter sin formaga.
Som pensiondr dr det viktigt att ta det
forsiktigt nar man borjar gympa. Dér-
for undviker vi hopp helt och hallet.
For oss handlar den mer om att
behalla smidigheten och att gora olika
balansdvningar. Else-Maj framhaller
hur viktig den sociala samvaron ar.
Négon éaldergrans for att borja trdna
finns inte. Men det dr viktigt att inte
g4 ut for hart och att anpassa traningen
efter sina egna forutséttningar.
Det bista ar att halla igdng hela livet,
det har Else-Maj sjilv gjort.
Musiken dr viktig. Else-Maj har satt
thop musik som passar till 6vningarna
och som ocksd paminner oss om véar
ungdom. Vad dr di det basta med att
vara ledare for pensiondrsgympan?
-Det dr helt klart den respons jag far
fran deltagarna, nir de siger att "Ah,
vad skont det var 1 dag". De flesta
aterkommer varje vecka och det ska
mycket till {or att de inte ska dyka
upp. De later sig inte ens hindras av
halkan.
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AHTIVISTEN NR 9

SPRF-koren i sin nya eleganta dress.
Vi dvar séng varje tisdag mellan 14.30 -16.30 pa A-center med gemensamt gott fika
efterdt. Vi ar for ovrigt aktiva minst en géng 1 veckan pa stadens dldreboenden (5
st) dar vi sprider gladje med var allsdng. Vi dr dven aktiva pa byaféreningar och
andra foringar 1 ndiromrédet.
"Kulturcafe pa Bjorken" ar en trevlig stund med uppskattad allsang.
Vér verksamhet ger en fin social gemenskap bade inom koren samt med alla de
manniskor vi moter vid véra framtradanden.

Korledare/Alf Lindgren

Livet Leker pa Boden Arena mars 2014

——Ty o

Manga trevliga mdten med besokande
som strommade till var monter.

De informerades om de stora utbud
aktiviteter som SPRF Boden erbju-
der sina nya medlemmar.

O; ‘
nec

LA

P -5 W Wiy Intresserade besdkare, Per-Ulf Sandstrom, Margareta Wik-
% strom, Lisa Forslund och Anita Térnblom vid SPRF monter.
| "N\ £ Till vinster

© Per-Ulf Sandstrom i glatt samsprdk med in-
- tresserade besokare

10 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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__ Dikter - Musik D,
& g

Kuimmfé Bjorken
eriheger . Alging - Fica - Kot - W

¥

III1
]

Bodens
kommun

N -
I';5:_,-. ! '

SPRF anordnar
Kulturcafeé

Ta med Dig en vin och besok oss. s nfn
23 september kl 13 -- 15 Studleforbundet

Plats: Bjorken VuxellSkO'an

Kommande traffar:
23 sept ,21 okt, 22 nov.
Kaffe med hembakt brod serveras.

Almgatan 4, 961 64 Boden Tel 0921-17190
E-post: boden-lulea@sv.se
Hemsida: www/sv.se/norrbotten

SPRF i Boden E-postadresser
- &r den stdrsta och modernaste pensio- : Styrelsen har aktuella e-postadresser
nirsforeningen. : till bara var fjdrde medlem. De borde
- rekryterar ca 200 nya medlemmar : kunna vara betydligt fler. Skicka gama
varje ar. ett mail till :
- genomfor ca 70 studiecirklar : sprfavd20.boden@telia.com sd att sty-
varje ar. irelsen far din adress! Det underlattar
- bevakar medlemmarnas intressen i : for styrelsen att na ut till manga med
Boden. : aktuell information.
- erbjuder ett socialt nitverk. Anmal byte av e-postadress.

Kom girna med forslag till oss om vad DU vill att SPRF ska gora!
Program for mdnadsméten. Fler studiecirklar. Forslag till resor.

Har Du synpunkter pa var hemsida? 11 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.

—— =S
5

formation.

0921-56466
070-3606466

—~#. . BODSVE

AN

DJAN

. 7

Varje lott dr 8 x 15 m. Hyra 100:-/4r. (- &, $Y2
Kontakta Hans Pettersson for mer in- X

Ratt svar pa rebusen 1
AKTIVISTEN nr 8 var:

Glad pask

Los rebusen och skicka in svaret till sprfavd20@telia.com senast 2014-10-31.
Bland de insdnda ritta svaren lottas 5 vinster ut. Det gar ocksé bra att skicka in sva-
ret med snigelpost till : SPRF AVD 20, Drottninggatan 21, 961 36 BODEN

Hedenbrocaféet 4

: ’4

upphé')rde. (Bilden frén Bodens kommuns bildarkiv)

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 12

Lo

Hedenbrocaféet var ett populart stille 1 Boden for militirer och allmidnheten framst
under krigsaren. P4 sommaren kunde besdkarna sitta pa caféets terrasser och titta ut
over Luledlvens forsande vatten. Alva Nystrom dgde caféet och drev dven en festva-
ning. Caféet var vilkéint for sitt goda kaffebrod. Alva hade bageri med egen bagers-
ka. Hon hade manga celebra géster, bl.a. tidigare statsminister Tage Erlander med
fru Aina. Alva var en duktig skidlopare 1 sin ungdom. Hon blev Nordisk méstarinna
1917. Hon var ocksd mangfaldig svensk mastarinna under 1910-talet. Andra dgare
har funnits efter Alva Nystrom, innan Vattenfall byggde ut dlven och verksamheten
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Havremagasinet

Havremagasinet ar en av Bodens storsta byggnader, ett imponerande hus med en to-
tal yta pd 3 600 kvadratmeter. Det byggdes aren 1907-1913 och ir det storsta som
byggdes 1 Sverige.

I magasinet fanns 48 sddesbingar som tillsammans kunde férvara 1920 ton séd.
Bingarna var alltid fulla under andra vérldskriget. Magasinet anvdndes dven for for-
varing av brodsidd som maldes 1 intendenturens kvarn.

Havremagasinet i Boden var under perioden 1913 till 1950 centralmagasin for Ovre
Norrlands Militdromrade och forsédg forbanden i Boden, Kiruna och Umeé med fo-
der. Néar forbanden motoriserades fullt ut vertogs magasinet av Livsmedelskom-
missionen som anviande det som upplag for brodsad.

Den sidd som levererades till havremagasinet var i regel orensad. Den lastades in via
ett intag (holk) och hamnade i en uppfordringsficka. Harifrdn kunde sdden foras till
rensverk for att sedan direkt utsidckas 1 50-kilos sdckar. Normalt sett rensades sdden
for att sedan transporteras upp till plan 7 via elevatorer (hissar). Med hjélp av ro-
terande skovlar (rorskruvar) fordes sdden vidare till olika bingar pa respektive plan.
Genom ett sinnrikt maskineri kunde sdden sedan tappas nedat — plan for plan — och
sedan upp igen. Mgjligheten fanns ocksa att tomma en binge pa plan 5 direkt ner till
plan 2. Hela maskineriet var remdrivet. Intagningsskruven drevs dock med ett kugg-
drev. Utrustningen var tillverkad i Tyskland.

Nér man ska lagra sid dr det viktigt att hansyn till temperatur och fukthalt. Darfor
maste sdden transporteras runt i huset om temperaturen overskred 20 grader. Detta
gjordes nattetid. Alla fonster 6ppnades. Sedan transporterades sdden runt med husets
rorskruvar och skovlar. Fran plan 7 ner till plan 2 och sedan upp igen. S vandrade
sdden runt tills temperaturen sjunkit. P4 samma sitt torkade man siden om den var
fuktig.

Fortsdttning pa sidan 14

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 13 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Forts fr sid 13.

Nér havremagasinet var 1 drift var endast nedre plan uppvarmt. Det méaste ha varit
olidligt kallt for att vara ett inomhusjobb. For att inte tala om hur varmt huset kunde
bli om somrarna.

Tor-Gunnar Augustsson arbetade vid Havremagasinet fran 1939 till 1950. I bérjan
var det stora problem med rdttor. Dem forsokte man bekdmpa med att krossa glas
till ett pulver som spreds ddr man trodde att rattorna hade sina strak. Nar rattgift
borjade anvdndas uppstod andra problem. Hanteringen av sidd forde med sig damm
och med dammet spred sig rattgiftet. Det var inte dodligt men det orsakade diarréer.
Andra vanliga problem var klamskador. Jobbet var hart och bestod bland annat 1 att
lossa 100-kilos jutesdckar fran jarnvigsvagnar. Arbetsdagarna var langa och de ledi-
ga dagarna var fa.

Ar 1978 bérjade magasinet byggas om till forrad. D4 togs alla maskiner bort utom i
en sal.

Havremagasinet ér ett av ldnets statliga byggnadsminnen sedan ar 2001 och ir idag
en av Sveriges storsta konsthallar.

® Besok pa férsvarsmuseum

e Lunch (travrestaurangen) Yo '
: ® | unch (travrestaurangen)

e Travprogram L e e Travprogram

.
* Del i andelsspel V4 150— Tisdag 7 oktober bl elee e

Forsta start 12.20

Anmialan till Per-Ulf Sandstrom 070-574 44 71

Bostadstilliagg till pensioniarer
Visste du att pensiondrer med 1aga inkomster kan fa bostadstilligg oavsett boende-
form? Ménga ansoker inte om bostadstillagg och dldreforsorjningsstod trots att de
har ratt till det.
Antalet pensiondrer som gar miste om bostadstilldgg har mer dn fordubblats pa fem
ar och berdknas nu vara 140 000.
Summan som pensiondrerna gar miste om har dkat fran knappt en miljard kronor
till nistan tva miljarder kronor.
I genomsnitt handlar det om nistan 14 000 kronor per person och ar.
Du kan alltsa bo 1 bostad med hyresrétt, bostadsritt eller egen villa.
Hur mycket du kan fa beror pa hur mycket du betalar for din bostad och hur stora
inkomster du har.
Du ansoker enklast via www.pensionsmyndigheten.se/bostadstillagg.
Du kan dven ansdka via en blankett som bestélls frin pensionsmyndighetens kund-
service pa 0771-776 776.
Bodens kommuns socialinformator/anhorigkonsulent Ingegerd Antonsson kan ock-
sd vara behjalplig vid ifyllande av ansokan om bostadstilligg tel. 0921-782 36, 070-
L

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se 14
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Sidndningsplan for SPRF radiosidndningar hosten 2014.

98,2 Mhz Séndningstider histen 2014 Lyssna p& DIN |
.............................................. OnSdagar kl, 10.00 _ 11'00 OCh kl. 15.00 _ 16:00. ralekanal
Sondagar kl. 14:00 - 16:00. :

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 8 augusti k1. 10:00 - 11:00
pa Drottninggatan 21.

Forsta siindning sker 10 augusti kl 1000-1100
och direfter varannan onsdag.

Kontaktperson Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27

Programledaren
Ake Nilsson

Tekniker
Bernt Wikstrom

Kommunala Pensionérs Ridet. KPR.
Syftet med Kommunala Pensionérs Radet ar att:
- forstirka inflytande 1 alla frigor som géller pensionérer.
- verka for att pensiondrernas synpunkter beaktas 1 namndernas verksamhetsplane-
ring.
-vara remissorgan 1 frigor som berdr pensionarer.
KPR ér ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning 1 frdgor som berér
pensiondrer.
KPR:s krav ér att
- De lokaler som &r forsedda med horslingor ska dverses med syfte att sdkerstélla att
de grupper som dr 1 behov av deras hjdlpmedel tillgodoses.
- Kollektivtrafiken ska omfattas av rabatter for pensionérer.
- Néringsvirdet pa den mat som serveras ska niringsdeklareras.
- ”Sandenskolan” ska goras tillgdnglig for gymnastik och hobby.
- Pelarsalen pé Bjorken ska fa battre funktioner med bl a kok.

Bodens :
kommun:

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns pd Roda Korset, Drottninggatan 15.
Telefontiden ir mandagar och tisdagar 10.00—11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | ° Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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& Triffar pa A-Center

12 Augusti ~ Politisk hearing Tréaffarna borjar kl 14.00 pa
25 Augusti  Afghanistan A-Center, om inte annat anges i
4 September Surstromming PTG

11 September Mat & Motion . ,
9 oktober  Algkéttsoppa Las mer 1 EXTRA-bladet.

16 Oktober  Manadstraff I en bl ruta finner Du SPRF

13 November Manadstriff annonser om var verksamhet

11 December Jullunch med aktuella tider samt eventu-
Ta med en vin! ellt andrade datum.

Skordefesten 29 — 31 augusti
Vi behover medarbetare bland annat till bakning, forsdljning och infor-
mation.

Kontaktperson: Ulla Roding 070-555 71 40

RESOR 2014 RESOR 2014/2015
Resor med 6vernattning Dagsresor
24'25 OktOber ROVaniemi 8 oktober Soppteater Lu-
led
Anmalan till: 17 november IKEA
Eila Himéldinen
tel 070 390 36 18 2015 24 januari KOTTARNA
Ldas EXTRA bladet. Tid annonseras i EXTRA-bladet
Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
Dér kommer resorna att presenteras i Anmalan till:
detalj nér de ar klara. Eila Himéildinen
tel.070 390 36 18
Jag ser fram emot Lis EXTRA bladet.
att fa manga for-
slag fran Dig vart . .
vi skall &ka pa O{n Pu vill {é§a aIO'tlklaI: skrivna av och
. for dldre, ga in pa Seniorbloggen .se
trevliga resor.

Reseledare Lyssna pd SPRF nirradio 98,2 Mhz
Eila Hamilinen 070 390 36 18 onsdagar 10-11 och 15-16.

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



